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Medlemsmøte i skiskyttergruppa 
Mandag 11. mars 2024 i Sandnes Arena Melshei (kl. 18.10.-19.10) 

 
 
Saksliste 
1. Åpning ved styret 
2. Styrets årsberetning inkludert: 

● årsmelding ski og skiskyting 
● årsmelding komiteer 

 
3. Regnskap 2023 og forslag til budsjett 2024 
4. Saker 
5. Valg av styrerepresentanter 
 
Saker som ønskes behandlet på medlemsmøtet må sendes til styret senest én uke 
før møtet. 
 
Alle er hjertelig velkomne. 
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Eivind Sporaland (2000-2023) 

Eivind var en hardtarbeidende, dedikert skiskytter og en fantastisk klubbkamerat. 
Med sin positive, omtenksomme og humoristiske personlighet var Eivind en 

humørspreder, og var svært godt likt av alle.  

Vi glemmer deg aldri. 
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Styrets årsberetning 2023 
 
Styrets drift 
Skiskyttergruppa har manglet leder og sportslig leder inneværende sesong. 
 
Det har vært svært krevende å få foreldre til å ta på seg styreverv. Styret mener dette 
er en uheldig utvikling, og vil poengtere at styrearbeid skal gå på rundgang. Alle 
familier må være med og fylle de ulike rollene som kreves for å drifte gruppa. 
 
Synnøve Vigre og Stein Tore Grønsund kom inn i styret høsten 2023. Førstnevnte 
trådte ut av styret etter kort tid siden ungdommene hennes ga seg som skiskyttere. 
 
Kasserer 
Bjarne Berntsen (fellesfunksjon for Figgjo IL). 
 
Valgkomite 
Alf Koksvik og Njål Helge Vølstad.  
 
Figgjo IL  
Styret i FSS har hatt sporadisk dialog med styreleder i FIL gjennom året. 
 
Agder og Rogaland skiskytterkrets: 
Figgjo IL ski og skiskyting er medlemsklubb i Agder og Rogaland skiskytterkrets,, og 
har hatt god dialog med kretsen. Bjørg Iren Håland har vært klubbens representant. 
 
Styrets arbeid 
Styret har hatt faste, månedlige møter gjennom hele perioden. Styrets arbeid er 
primært styrt av årshjul med planlagte aktiviteter. Andre saker er behandlet 
fortløpende. 
 
Skiskyttergruppa har mange foreldre som bidrar aktivt å holde hjulene i gang. Vi har 
også enkelte ildsjeler i klubben som strekker seg enda lengre enn hva som er 
forventet - år etter år. Vi må aldri ta innsatsen deres for gitt. Styret ønsker å rette en 
stor takk til alle som er med og drar lasset. 
 
 
Figgjo, 2024 
 
Styremedlem Lena Undheim Haarr 
Styremedlem Otilie Oftedal 
Styremedlem Stein Tore Grønsund 
Styremedlem Lars Rasdal 
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AKTIVE UTØVERE I 2023:  

Ane Øvestad Grønsund 

Martin Vølstad 

Adrian Karadzhov 

Tor Fladen Johansen 

Nikolai Øvestad Grønsund 

Serina Karadzhova Hauge 

Anna Håland 

Sondre Torkelsen Bru 

Mari Aarstad 

Lotte Sletvold 

Oskar Kleppa 

Bjørnar Andre Eikum 

Synne Martby-Skogsholm 

Tirill Martby-Skogsholm 

Lotte Endresen Søreng 

Lars Oftedal 

Live Haarr 

Matheo Nådland Birkedal 

Peter Haarr 

Amund Vigre 

Ola Håland 

Leonora U Svela 

Magnus Birger Wisur Solberg 

Mari Vølstad 

Sanna Torkelsen Bru 



 

 
6 

 

Hedda Steinbakk 

Eskil Garvik Rasdal 

Maren Oftedal 

Fredrik Koksvik 

Vebjørn Oftedal 

Oskar Sletvold 

Elvira Maudal Sævland 

Hanna Vølstad 

Torjus Håland 

Marie U Svela 

Jakob Sørhøy Røberg 

Brage Steinbakk 

Emma Garvik Rasdal 

Tobias Sletvold 

Elias Haugstad 

Torbjørn Koksvik 

Vetle Idland 

Ane Øgreid Skretting 

Ingvill Sporaland 

Ane Nevland 

Erik Sporaland 

Martin Nevland 

Eivind Sporaland 
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Sportslig rapport skiskyting 
 
Ca. 55 utøvere har i løpet av sesongen deltatt på klubbens fellestreninger og/eller 
representert klubben på renn. 
  
Aktiviteter/resultater 2023 
Det ble et år med god deltagelse fra Figgjo i mange renn. De beste sportslige 
resultatene nevnes her. 
 
Martin Nevland hadde et meget imponerende vinter med følgende resultater: Gull på 
jaktstart og stafett, samt bronse på mix-stafett i junior-VM. Martin deltok også for 
Norge i IBU-cupen og de beste resultatene ble 2 stk. 11.-plasser. NM junior ble også 
et godt mesterskap hvor han endte med 3 gull (sprint, normal og stafett). Dette førte 
naturlig nok til fornyet tillit på U23-landslaget. 
 
Figgjo markerte seg godt på Kvalfossprinten med flere topp-10 plasseringer. Det ble 
best uttelling på søndagens normalprogram hvor Mari Vølstad vant J13, Hanna 
Vølstad ble nr 2 i J15, Torjus Håland ble nr 2 i G15 og Oskar Sletvold ble nr 3 i G14. 
 
Landsdelsmesterskapet på Sandrip ble også gjennomført med stor deltagelse og 
mange gode resultater for Figgjo. Følgende utøveer ble landsdelsmester i 
supersprint: Leonora Utheim Svela (J13), Hanna Vølstad (J15), Fredrik Koksvik 
(G14). I fellesstart ble følgende landsdelsmester: Leonora Utheim Svela (J13), Elvira 
Maudal-Sævland (J14), Hanna Vølstad (J15), Ingvill Sporaland (K18), Ane Nevland 
(K19), Eskil Garvik Rasdal (G14) 
 
I Hovedlandsrennet ble det sølv til Hanna Vølstad på normaldistansen. Marie Utheim 
Svela tok en sterk 5. plass på sprinten. Torjus Håland og Lars Vigre deltok også, 
Torjus fikk dessverre et av løpene ødelagt grunnet kluss med ising i våpenet. På 
stafetten gikk både Hanna og Marie på laget til Agder og Rogaland som havnet rett 
utenfor pallen og ble nr. 4. 
 
På Youngstar i Holmenkollen deltok Marie Utheim Svela og Hanna Vølstad som 2 av 
representantene for Agder og Rogaland Skiskytterkrets. 
 
Skiskyttersesongen ble avsluttet på Liatoppen hvor Figgjo reiste med en stor gjeng 
med totalt ca. 50 personer (utøvere, søsken, foreldre og heiagjeng). På stafetten ble 
det gull i klassen 13-16 år med Torjus Håland, Fredrik Koksvik og Tobias Sletvold på 
laget. Mari Vølstad vant J13-rennet på normaldistansen. Eskil Garvik Rasdal fikk sølv 
i G14-klassen og Ola Håland tok bronse for G13. På søndagen ble det gull til Oskar 
Sletvold på fellesstarten for G14. Leonora Utheim Svela fikk bronse på fellesstarten 
for J13.  
 
Sesongen 2023/24 
Blinkfestivalen hadde stor deltagelse fra Figgjo. De beste resultatene ble oppnådd 
slik: 
 
Lysebotn Opp onsdag: Seier til Hanna Vølstad i J16 og seier til Fredrik Koksvik i 
G15. 
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Skiskyting fredag: Seier til Leonora Utheim Svela (J13-14), seier til Hanna Vølstad 
(J15-16), 2. plass til Elvira Maudal-Sævland (J15-16), 3. plass til Mari Vølstad (J13-
14), 2. plass til Torjus Håland (G15-16), 3. plass til Ola Håland (G13-14). 
Skiskyting lørdag: Seier til Mari Vølstad (J13-14), seier til Hanna Vølstad (J15-16), 2. 
plass til Torjus Håland (G15-16), 3. plass til Elvira Maudal-Sævland (J15-16), 3. 
plass til Ola Håland (G13-14). 
  
LM i rulleskiskyting ble også gjennomført med stor deltagelse fra Figgjo og med 
mange sterke resultater. 
Under NM i rulleskiskyting deltok Figgjo med flere utøvere. Tobias Sletvold vant 
sølvet på fellesstarten. Martin Nevland markerte seg meget sterkt i seniorklassen og 
tok 2 stk. 5-plasser (sprint og fellesstart).  
  
Figgjo arrangerte som vanlig Øster Hus-karusellen i Sandnes Sparebank Arena. Her 
har utøverne kjempet om gule ledertrøyer for beste totale skyteresultat. Her deltok 
også utøvere fra Sandnes og Gjesdal skiskytterlag. 
Vi gjennomførte også en meget fin kompetansehelg i Sandnes Arena med fokus på 
utvikling av teknikk. Vi hadde hentet inn spesialkompetanse både på skyting og 
langrennsteknikk ved Harri Luchinger og Audun Svartdal. Begge to har mange års 
erfaring med å jobbe med mange toppidrettsutøvere. Her fikk alle utøverne prøvd 
seg på rulleskimølla, samt at alle var innom skytesimulator på standplass. Dette ble 
en helg hvor mange fikk gode innspill på teknikk både på ski og på skytedelen. I 
etterkant fikk alle utøverne en egen rapport med videoer og kommentarer fra de to 
trenerne. Dette ble ei helg som ble meget nyttig både for foreldre og utøvere og som 
det etterpå kom mange innspill på at bør gjentas. 
  
På åpningsrennet i senior på Sjusjøen deltok Martin Nevland i seniorklassen og 
oppnådde en meget respektabel 5. plass på fellesstarten. Martin representerte Norge 
i IBU-cupen før jul og fikk totalt 5 pallplasser, med seier og 3. plass på Sjusjøen, 
seier i single mix-stafett og 3 plass på normal i Kontiolahti og 2. plass på sprint i Idre. 
  
Mer detaljerte resultater kan også ses på www.eqtiming.no samt på NSSF sine 
hjemmesider. Året 2023 ble avsluttet med romjulssprinten på Tjørhom. 
 
Rekruttering våren 2023 
Figgjo hadde 6 deltakere på skiskytterskolen våren 2023. Alf Koksvik gjennomførte 
skiskytterskolen sammen med instruktørene Vetle Idland, Elias Haugstad og 
Torbjørn Koksvik. Figgjo samarbeider med Sandnes og Gjesdal SSL om 
gjennomføringen av skiskytterskolene og etter deres gjennomføring var det én utøver 
som valgte å begynne i Figgjo. 
 
Trening og treningsgrupper 2023/24: 
Klubben har fellestreninger 1-2 ganger i uken i perioden mai - desember. 
 
Nybegynnergruppen har hatt barmarkstrening med skyting på Figgjo mandager. 
Gruppe 2008-2012 har rulleskitrening/løping med skyting mandag og onsdag i 
Sandnes Arena. 
Gruppe A: 3-6 utøvere. Trener: Herborg Idland 
Gruppe B: 22 utøvere. Trenere: Torje Håland, Lars Sigve Oftedal, Alf Koksvik 
(reserve). 
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Sportslig rapport langrenn 
 
Vi har 11-12 løpere som går langrenn for klubben. I tillegg representerer mange av 
skiskytterne våre andre langrennsklubber i regionen. 
 
Rekruttgruppen startet opp med rulleskitreninger etter sommerferien sammen med 
Sandnes IL i Melshei, på torsdager. Gruppen var på hele 6 medlemmer en stund, 
men var på slutten av året rundt 3 aktive som var med hver uke. Disse deltar også på 
rulleskirenn når det arrangeres lokalt. Trenere fra Figgjo er Stein Tore Grønsund og 
Njål Helge Vølstad. 
 
Lokale renn er den viktigste arenaen for våre løpere, men Hanna Vølstad deltok 
også i Hovedlandsrennet i langrenn i Meråker og fikk med seg en 13. plass på 
skicross og 27. plass klassisk av totalt over 150 deltakere. 
 
De viktigste resultatene ble slik: 
- Hanna Vølstad ble tatt ut til førstelaget til Agder og Rogaland Skikrets lag i Kong 
Haralds ungdomsstafett som ble arrangert i Holmenkollen og vekslet på en 6. plass 
etter første etappe for J15. 
- Hanna Vølstad (J15) vant KM fristil på Sandrip. Det samme gjorde Ola Håland 
(G13), mens Mari Vølstad (J13) og Torjus Håland (G15) ble nummer 3. 
- Hanna Vølstad vant Kanalrennet på rulleski i klassen 15-16 år. 
- I BLINK Classic ble Hanna Vølstad nr 4. I Hovdenrennet før jul fikk Hanna Vølstad 
en fin 2. plass. 
 
Kullene 2010, 2009 og 2008 har mulighet til å være med Team Melshei langrenn på 
treninger mandager og torsdager. Her er torsdagene dagen med høyest aktivitet. 
  
Hilsen sportslig komite 
ved leder Alf Koksvik 
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Sponsorkomiteen 
 
Medlemmer: 
Inger G. Sporaland, Åse Idland Koksvik, Linda Lillebø, Stine U. Svela, Narve 
E. Endresen, Lars Rasdal og Thomas S. Eikum. 
 
Status 
En trygg økonomisk situasjon gir stor handlefrihet. Sponsoravtalen med 
Pizzabakeren Opstad er endret fra økonomisk støtte til barteravtale. Ellers var 
de samme aktørene med gjennom 2023.  
 
For å opprettholde og videreutvikle klubbens aktiviteter og satsinger, med 
spesiell vekt på trening og trivsel, må klubbens sponsorinntekter videreføres. 
 
Sponsoroversikt og status per 31.12.2023 
Hovedsponsor: ØsterHus (løper ut våren 2024) 
Sponsor: Stangeland Maskin (løper ut våren 2024) 
Sponsor: Pizzabakeren Opstad (løper ut våren 2024) 
Sponsor: Coop Extra (løper ut våren 2024) 
Sponsor: Hetland sport (løper ut våren 2024) 
Sponsor: Jæren Sparebank (løper ut våren 2024) 
 
Sponsorkomiteen har også utvidet inntektene fra støttespillerordningen med 
ca. 15 prosent i løpet av året sammenlignet med året før. Støttespiller-
inntektene utgjør hele 10 prosent av klubbens inntekter.  
 
Sosiale medier 
Aktiviteten på sosiale medier har vært jevnt høy. Dette er en viktig arena for 
sponsorprofilering og omdømmebygging. 
 
Søknader på støtteordninger 
Årshjulet for søknader, legat og annet blir fulgt. Nyttig med tips, som kan 
sendes til thomas.schanke.eikum@gmail.com om nye muligheter til å søke 
midler til aktivitet, utstyr eller lignende lyses ut.  
 
I tillegg har vi fått 10 000 kroner fra Lyse spirers julekalender og 10 000 
kroner fra Bristow til MOT-samlingen på Gautefall. 
 
Vi har også samlet inn gaver og premier til blant annet klubbens eget 
julelotteri. 
 
Hilsen sponsorkomiteen 
Ved leder Thomas S. Eikum 
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Dugnadskomiteen 
 
Figgjo-anlegget 
Som året før ble det også i mai 2023 holdt en større dugnad på anlegget vårt 
på Figgjo. Vi fikk satt opp lysmasten i Tarzanløypa og montert nye lyskastere 
på skytebanen. Trelistene til skytepappen ble byttet ut og skyteskivene slipt 
og malt. Gjerder og benk fikk nytt malingsstrøk, uteområder ble sopt og 
ugresset langs grusstiene ble slått. Inne i brakka ble det ryddet og gjort rent. I 
løpet av året fikk vi hengt opp et klubbskilt på anlegget. 
 
BLINK23 
Vi fra Figgjo ski og skiskyting arrangerte Lysebotn Opp i samarbeid med 
Bjerkreim IL, der det ble rigget og klargjort på tirsdagen i Blink-uken og selve 
rennet ble arrangert onsdagen, med påfølgende nedrigg samme ettermiddag 
og kveld. I tillegg bidro vi med mange dugnadsvakter og -timer under 
arrangementet i Sandnes sentrum fredag og lørdag, samt nedrigg søndag. 
Tusen takk til alle som stilte og bidro til gode dugnadsinntekter! 
 
Sandnes Sparebank Arena 
Det ble ikke utført noen større dugnadsoppgaver på anlegget i Melshei, men 
vår representant i styret i SSA følger opp det som skjer der, og gir oss 
beskjed dersom det er noe som bør gjøres. Vi bruker anlegget og 
arenabygget flere ganger i uken, og en del av «dugnadsarbeidet» er også at 
vi alle som er der påser at det alltid er ryddig etter oss både utenfor og 
innendørs. 
 
MOT-samling 
Figgjo ski og skiskyting og Sandnes og Gjesdal skiskytterlag arrangerte i 
samarbeid med kretsen MOT-samling i Melshei/Sandnes Sparebank Arena 
en helg i oktober. U23-landslaget var på samling i Sandnes og bidro med 
trenere og treningsopplegg. Samlingen var for de som til vinteren skal gå i 15- 
og 16-årsklassene, og deltakere fra både vår klubb og andre klubber i kretsen 
overnattet på arenabygget i Melshei. Flere foreldre bidro hele helgen med 
ulike oppgaver. 
 
Annet 
Det årlige julelotteriet ble holdt i desember. Hver utøver får tildelt en loddbok 
hver (kan få flere) og alle solgte lodd er med i en felles trekning sammen med 
de andre gruppene i Figgjo IL. Det var veldig mange flotte gevinster som 
kunne vinnes. All inntekt av loddsalget til utøverne fra ski og skiskyting går 
uavkortet til vår gruppe. 
  
Hilsen dugnadskomiteen 
ved leder Otilie Oftedal 
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Sosial- og samlingskomiteen 
 
Året 2023 har passert og komiteen har dette året bestått av Anita Steinbakk, 
Eli Garvik Rasdal, Guro K. Wisur Solberg, Sølve Røberg, Synnøve Vigre, 
Gunhild Oftedal og undertegnede. Dessverre har både Gunhild og Synnøve 
sluttet i klubben. Vi har fått påfyll av Ann-Elin S. Eikum, Lena Undheim og 
Sten Haarr. 
 
Kvalfossprinten Holmenkollen Oslo 26.-29.januar 
Figgjo-gjengen som dro til Oslo denne helga, bodde stort sett alle mann på 
Holmenkollen Park Hotell. Praktisk beliggenhet som forenkler oppholdet mtp 
kort avstand til både skistadion og smørebod. Det var felles middag hvor den 
innleide minibussen kom til sin rett. En sosial, kjekk og ikke minst spennende 
tur for store og små. 
 
Liatoppen Ål i Hallingdal 13.-16.april 
Dette året fikk vi leid hytter på populære Topcamp, midt i Ål. Fine hytter som 
ligger sentralt til mtp premieutdeling og show, men enighet i gruppa om at 
prisen er for høy. Hyttene er booket for 2024 også, i tilfelle vi ikke får noe 
annet hvor alle kan bo samlet. Det er forsøkt for 2. året på rad å få plass på 
Torpomoen, uten hell. Det er ca 18 min å kjøre opp til Liatoppen skistadion fra 
Topcamp, og har du flere unger som konkurrerer blir det mye “opp og ned”. 
Men ungene var ute å lekte- samt gikk på besøk til hverandre, så de fikk vært 
mye sammen. 
 
Sommeravslutning onsdag 21.juni 
Siste fellestrening før sommerferien ble holdt i Sandnes Arena. Det var først 
trening, så noe lek og konkurranse. Stor stas med ballong-leken hvor voksne 
også heiv seg med. Det ble servert pizza og trenerne Leif, Lars Sigve, Alf og 
Torje ble gjort stas på med gave fra klubben. 
 
Kompetanse- og samlingshelg i Sandnes Arena 12.-13.august 
Helga etter Blinken var “det på an igjen” med kompetansehelg i Sandnes 
Arena. Ungdommene var heldige å få oppleve trenere i verdensklassen med 
skyteekspert Harri Luchsinger og teknikktrener Audun Svartdal. Dette var 
“undervisning” som fenget og det flotte arenahuset vårt ga også rom for 
overnatting. Mye kjekt sosialt og nyttig trening for ungdommene i klubben. 
 
Skiskytter med MOT samling i Sandnes Arena 13.-15.oktober 
Sammen med Sandnes og Gjesdal skiskytterlag arrangerte Figgjo MOT-
samlingen for kretsens 15- og 16-åringer. Dette ble ei veldig kjekk samling 
med mye bra trening og sosialt sammen i Melshei. Ekstra stas at U23-var til 
stede som trenere. Flere utøvere fra klubben vår deltok på samlingen. 
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Karusellrenn og KOS 
Det er blitt gjennomført flere karusell-løp i Sandnes Arena og flere KOS etter 
treningene både i Melshei og i brakka på skytebanen på Figgjo. Dette er stas! 
Etter karusellen 4.okt (løp 2), fikk utøverne pizza og 20.desember hadde vi 
julekos i kafeen i arenahuset etter trening. Da fikk alle utøverne hver sin 
julehilsen med julegodt, vi hadde julemusikk og god stemning i 
flokken. Trenerne var heldige å mottok julegave fra klubben. 
 
Hilsen sosial- og samlingskomiteen ved Bjørg Iren Håland 
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Arrangementskomiteen 
 
Komiteen har i år jobbet med: 
 

● Organisere de terminfestede rennene for Figgjo, rigging og klargjøring 
av arena. 

● Skaffe rennleder. 
● Utarbeide bemanningsplan til rennene. 
● Bestille arena og koordinere kiosksalg. 
● Organisere og gjennomføre tidtaking. 
● Skaffe premier og premiere på løp. 
● Administrere registrering av renn. 
● Organisere karuselløp i Melshei. 

 
2023 
02.02.23 KM Normal (Sirdal Skiarena Tjørhom) 
03.02.23 KM Sprint (Sirdal Skiarena Tjørhom) 
02.08.23 Blink Lysebotn opp 
29.12.23 Romjulssprinten (Sirdal Skiarena Tjørhom) 
 
Arrangementskomiteen har bistått med TD (teknisk delegert) og hjelpe andre 
klubber til gjennomføring av løp. 2024-2025 blir nok en sesong der Figgjo må 
organisere flere arrangementer enn i 2023, som var et rolig år. Det har vist 
seg å være vanskelig å gjennomføre renn. 
 
Hilsen arrangementskomiteen 
Kai Ove Sletvold 
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Budsjett 2024 
 
Budsjettet er laget med den informasjonen styret har hatt tilgjengelig per 
februar 2024. Styret anbefaler budsjettet under, som går i styrer mot cirka 
90.000,- i underskudd. 
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3. Saker 
 
Treningsavgift sesongen 2024-2025 
 
Styret foreslår å videreføre treningsavgiften. 
 
Treningsavgiften går direkte til driften av anlegget på Figgjo (leie av eiendom, 
strømutgifter, vedlikehold) og i Sandnes Arena (treningsavgift for bruk). 
Avgiften sendes ut i oktober hvert år, og gjelder fra den aktive fyller 10 år.  
 
- Utøvere som deltar på en fellestrening i uka: 500 kroner per år. 
- Utøvere som deltar på to eller flere fellestreninger i uka: 1000 kroner per år. 
 
Treningsavgiften begrenses til maksimalt 2000 kroner per familie per år. 
 
 
 
 
4. Valg av styre 
 
Valgkomiteens innstilling:  
 
Lena Undheim Haarr (styremedlem): velges for 1 år 
Stein Tore Grønsund (styremedlem: velges for 1 år 
Morten Andre Birkedal (leder): velges for 2 år 
Jarle Haugstad (sportslig ansvarlig): velges for 1 år 
Kari Torkelsen (styremedlem): velges for 2 år 
 
Otilie Oftedal og Lars Rasdal trer ut etter fire år i styret. 
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